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Senhor Presidente,

0 Vereador que esta subscreve, com fundamento nas normas regimentais desta Casa
de Leis, requer que seja encaminhada a presente INDICACAO ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal, sugerindo a criagdo do Programa "Mente Ativa na Praga”, dispondo sobre a implantacdo
de mesas e tabuleiros de jogos cognitivos em pracas publicas e locais de convivéncia do municipio.

JUSTIFICATIVA:

0O envelhecimento populacional é uma realidade crescente, exigindo do poder publico politicas
ptblicas voltadas ao envelhecimento ativo, a prevengdo de doengas neurodegenerativas e a
integracdo social da pessoa idosa. A pratica regular de jogos de raciocinio e estratégia — como
xadrez, damas, domin6 e quebra-cabegas gigantes — atua de forma direta na estimulagdo cognitiva,
melhorando a memoria, a atengdo, a concentragdo e a agilidade mental dos idosos, além de
combater o isolamento social, a depressao e a soliddo. A instalagao de mobilidrio urbano adequado
(como mesas de concreto com tabuleiros desenhados ou entalhados) em pragas publicas transforma
esses espagos em pontos de encontro intergeracional, seguros e saudaveis.

Sala das Sessdes, 24 de agosto de 2026.

JULIOMA NHEIRO DE ALMEIDA
“ Vereador
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